Prenatální vývoj – fyzický vývoj

Jednotlivé fáze vývoje:
Embryonální období – začíná splynutím mužské pohlavní buňky (spermie) s ženskou pohlavní buňkou (oocyta) ve vejcovodu. V tomto období dochází k radikálním proměnám fyzického vzhledu dítěte.

Den 1. –   Oplození vajíčka spermií ve vejcovodu. Předem už je rozhodnuto o pohlaví dítěte, 

 barvě očí a vlasů, osobnosti, charakteru a mnoha dalších věcech.

Den 12. – Cesta oplozeného vajíčka do dělohy trvá asi 10 dní a končí implantací do stěny  

   dělohy. Dochází k rapidnímu nárůstu buněk a diferenciaci různých částí těla.

Den 16. – Tvoří se srdce a vyvíjejí se oči.
Den 18. – Začíná se vyvíjet mozek. Na počátku obsahuje mozek člověka 120 000 buněk. 

další vývoj mozku pokračuje rychlostí 250 000 buněk za minutu. 100 miliard 

nervových buněk (neuronů), je nakonec základem činnosti dospělého mozku 

člověka. V 8. týdnu se mezi jednotlivými neurony vytvářejí spojení (synapse), 

jejich konečný počet se pohybuje okolo miliónu.
Den 21. – Nedokonalé srdce začíná bít a vzniká krevní oběh. Cévní systém je prvním 

 fungujícím orgánem embrya.

Den 30. – Začínají se formovat ruce, nohy, obličej a uši. Zárodek vyrostl 10 000krát a měří  

6-7mm. 

Den 40. – Začíná pracovat mozek.

Den 42. – Tvoří se kostra. Už jsou zformovány játra, ledviny i plíce.

Den 43. – Lze registrovat mozkové vlny.

7. týden – Rty jsou citlivé na dotyk.

8. týden – Všechny orgány jsou vyvinuté a začínají se tvořit základy 20 mléčných zubů.

Fetální období – začíná 9. týdnem po oplození vajíčka a končí porodem. Pro toto období je charakteristický intenzivní růst a kromě toho pokračuje diferenciace tkání a orgánů.
9. týden – Hlava zaujímá téměř polovinu celkové délky plodu. Nenarozené dítě může uchopit 

 předmět do ruky. Plod váží 15g.

10. týden – Dítě může pohybovat očima, polykat a mračit se a začíná dýchat

12. týden – Dítě může kopat, hýbat prsty a otáčet hlavou. Začínají se vyvíjet nehty.

13. týden – Jsou tvořeny hlasivky. Koncem tohoto týdne začíná pozvolně slyšet
16. týden – Nyní má dítě půlku porodní délky. Srdce přečerpá asi 27 litrů krve denně.
4. měsíc – Růst je velmi rychlý a disporce mezi velikostí hlavy a ostatního těla se vyrovnává. 

Dá se rozpoznat pohlaví. Nenarozené dítě umí plavat a dělat kotrmelce. Objevují se      

vlasy, obočí a řasy. Plod váží 105g

5. měsíc – Matka začíná pociťovat pohyby dítěte v děloze. Vzniká návyk spánku. Dítě je stále 

 citlivější na bolest a zvuk. Právě začíná proces učení. Ve 20. týdnu pokrývají tělo 

 malé chloupky. Plod váží asi 310g.

6. měsíc – Hmotnost plodu se rapidně zvyšuje, koncem 25. týdne dosahuje 640g, což je 

 dvojnásobek než dítě vážilo předcházející měsíc. Začíná snít.

7. měsíc – Víčka se otevírají a zavírají. Hlava je pokryta vlasy. Plod váží asi 1000g

8. měsíc – Váha se stále rychle zvyšuje a plod dosahuje hmotnosti 1600g.

9.-10. měsíc – Porod. Za dolní hranici hmotnosti se považuje 2700g .

Velikost odpovídající věku zárodku

6 týdnů – 13mm 

8 týdnů – 25mm 

9 týdnů – 50mm

12 týdnů – 75mm

16 týdnů – 150mm

20 týdnů – 225mm

24 týdnů – 300mm

28 týdnů – 350mm

32 týdnů – 400mm

36 týdnů – 450mm

38 týdnů – 500mm (porodní velikost)
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